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简介 

1981 年，我正在就读 7 年级高中（即，2020 年的 13 年级）。

一天，我坐在生物课上学习进化以及我们是如何从原始池塘浮渣进

化而来的。后来我们看到了猿人进化的图片，包括内布拉斯加州人

和皮尔当人。 

我那年 17 岁，我的生物老师拥有大学学位，所以他将的一

定是对的。我相信并接受了他的信息，全部、完全、毫无保留地相

信了。 

时间飞逝，晃眼睛见来到2020 年，现在的我拒绝进化论，相

信圣经创世。 

那么，这种演变是如何发生的呢？！两个教条相去甚远，无

论如何，圣经创世不是只有一无所有的，只需要相信圣经是其人生

支持的无知傻瓜才相信的吗？ 

这本小册子力求简明扼要，展示了反驳进化论的坚实科学基

本事实，并挑战读者将圣经视为上帝的可靠见证。 
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什么是专家？ 

        上高中的时候，我把我的生物老师当成“专家” - 毕竟有大学

学历的是他，不是我。但后来我了解到，书本中所述猿与人之间

联系的一部分，即内布拉斯加州人是用绝种猪的牙齿创造出来的

生物！更糟糕的是，皮尔当人，另一个假定的联系，只不过是一

个蓄意诈骗。 

 

 然而，包括“专家”科学界在内，至少 70 年来世界一直都

在相信并在一直教导这一理论。1981 年，这一理论就是被作为

一种事实来教导我的。多年后我再次遇到了我的生物学老师，我

问他为什么仍然教我们这个理论，因为这个理论在约 28 年前，

即 1953 年已被揭穿了！他的回答是，科学信息需要大量的时间

和过滤才能传递至学校。你可以自行判断这个解释是否成立，或

者是否有其他原因，例如盲目信仰或欺骗。 

 在法庭上，通常会有两名合格的专家律师 - 一方为原告控诉，

另一名为被告辩护； 一方说有罪，一方说无罪。仅因为他们可

能都是法律专家，并不能确定被告是有罪还是无罪。定罪量刑必

须依靠真实、有力的证据。 
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科学？ 

人们通常认为进化是“科学的”，而圣经只是寓言； 杜撰于

一个无知的时代，无任何科学可信度。若要称之为“科学”，探

究方法必须基于收集经验和可衡量的证据，并且能够被观察到。

因为无法被观察到，进化在这一部分做得非常失败。事实上，没

有一个创造进化的例子能证明生物是从一种形式进化到另一种形

式。而这包括化石记录。我们现在可以接触到数以百万计的化石，

所有这些化石都是完全成型且具有功能的生物。我能想到的，可

证明进化到更高形式的最佳证明是始祖马 - 小型马。 
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进化的展示图，甚至它们在博物馆中展示的顺序，都会让我

们相信事实就是如此。但事实上，始祖马和现代马的化石是在地

表岩石中并存的。而 1870 年代的原始化石现在已经销声匿迹。在

世界任何地方，这些化石是在进化论所呈现的地层顺序中发现的 - 

这是事实还是虚构？ 

 

 

其他进化例子？ 

我们大多数人曾学到的其他几个最为人知晓的例子是： 

1) 胡椒蛾 

据说在工业革命期间，棕色斑点胡椒蛾能够进化成黑色蛾。

这使它现在可以在烟灰覆盖的树木上更好地伪装，从而保护自己。 

2) 加拉帕戈斯岛雀 

这些雀类有不同形状的喙，据说进化后可随着栖息地的变化

更容易地获取食物来源。 

在这两个例子中，“观察”和“测量”的重要一点（记住科

学的定义）是飞蛾仍然是飞蛾，而鸟类仍然是鸟类。由于我们现

在对遗传有了更多的了解，我们的构成是由我们 DNA 中的信息决

定的。在工业革命之前，胡椒蛾已经拥有生产黑色品种的基因。

虽然栖息地可以决定哪些颜色变体存活下来，但其生物本质并没

有改变。雀类也是如此。栖息地不会让它们动物有所改变。人们

经常会听到有关细菌对抗生素产生抗药性的说法，如同它们以某

种方式进化了一样。事实是，细菌仍未改变。并且总会有一部分

人会因其DNA而产生抵抗力。因此，这些细菌存活下来并且成为

繁殖的种群，赋予其后代相同的 DNA 抗性。这几乎不是物种从一

种进化到另一种的进化。与此相反，约 3500 年前的圣经科学就知

道受造物会随着“他们的同类”而繁衍（《创世记》第 1 章）。 
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更多专家 

进化的原始起点发生了爆炸 - 宇宙大爆炸。在此之后，我们

被告知气体等随着行星和生命开始从池塘中爬出而慢慢冷却，然后

随着时间的推移进化到今天，进化成一个正处于全球污染和战争毁

灭的边缘的先进和智能物种。这倒不像是在赞扬进化！ 

同样，这种情况是我们可以在自然界中观察到的吗？ 爆炸和

随机事件是创造秩序还是恰恰相反 - 混乱和无序？ 

前几天我在海滩上发现了一只卡西欧 G-shock 腕表，随着时

间的推移，海浪和沙子相互摩擦，造就了这只手表。手慢慢地形成

了，所有测量温度、压力、方向等的内部电子设备都形成了，所有

这些都是通过随机的机会和时间形成。这是信仰还是科学？当然都

不是。也不是进化论。最早能够成功分离头部连体双胞胎的神经外

科医生 本·卡森是这样说的：如果你让飓风穿过垃圾场，无论你

尝试多少次，它都不会产生 747！原则上，这与进化相同。它教导

说，只要有足够的时间，混乱就会产生秩序 - 这只是不可观察的，

因此不是真正的科学。 

几年前，我参加了卡森医生的一次演讲。作为神经科学专家，

他介绍了一些关于人类大脑的事实。他说，如果他把电极放在大脑

的某个部位，他可以让一个 70 岁的人逐字回忆，50 年前读过的一

篇报纸文章的内容！ 

他还讲解了人类大脑吸收信息的能力。如果在一百万年内你

每一秒都学习一个新事实，你的大脑仍然不会充满！ 

基于可观察的证据，我们需要更多的信心相信我们拥有的秩

序和美丽来自一次大爆炸，而不是一位聪明的创造者。 
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《圣经》说： 

诗篇 139:14 我要称谢你，因我受造，奇妙可畏； 你的作为

奇妙，这是我心深知道的。 

本·卡森医生并不是唯一一个反对进化论的专家。在他们的

领域中有许多顶尖的科学家是相信圣经的创造论者。这样的基督

徒经常被指责为盲目信仰，但在所有科学领域中，经证明圣经是

正确的，尽管它是由 40 多位不同的人类作者在 1600 年的时间里

写成的。请参阅我们的网站：www.bibletruthrestored.org ，并可下

载一本名为《圣经是否科学？》的小册子。这本小册子表明，在

卫生、水文学、考古学、海洋学、天文学、气象学、物理学、生

物学、地质学和医学等领域，圣经在人类发现它之前就已经了解

科学了。 

许多受人尊敬及著名的发明家和科学家都是相信圣经的基督

徒，例如： 

约翰内斯·开普勒 - 天文学；    

 罗伯特·博伊尔 - 化学；    

 卡尔·林奈 - 植物学；    

 乔治·居维叶 - 生物学家；     

 迈克尔法拉第 - 电力；    

 塞缪尔·莫尔斯 - 电报；    

 查尔斯·巴贝奇 - 计算；    

 马修·莫里 - 海洋学；     

 詹姆斯·焦耳 - 实验者；    

 路易斯·巴斯德 - 科学家；    

 格雷戈尔·孟德尔 - 遗传学；    

 约瑟夫·李斯特 - 现代外科；    

 莱特兄弟 - 航空 

还有伟大的艾萨克·牛顿，尽管他生活在将近四个世纪前，

但他仍然可以说是有史以来最伟大的科学家 - 一个坚定的一神论、

相信圣经的创造论者。 

http://www.bibletruthrestored.org/
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今天，在各个科学领域也有许多人相信同样的观点。 

 

 

夏娃 - 共同的祖先 

进化论者最近通过对 DNA 的研究得出结论，所有人类都起

源于一个女人，他们称她为“非洲夏娃”，因为他们相信第一个

女人起源于非洲，并且作为对圣经夏娃的一个非正式参考。我觉

得这很有趣，正如 3500 年前的圣经告诉我们的那样，所有人类都

是上帝创造的第一个女人的后裔。圣经最先知道的！而如果这第

一个位人类女性，是为了提供后代以延续人类，那么想必还需要

一个与DNA兼容的男性伴侣，同时在同一个地方！基于此，反进

化的潜在性不断增加。 

 

惊人之命 

我们的地球通常被称为“金发姑娘”星球 - 许多属性都“恰

到好处”： 

• 大气 - 让适量的光线可照耀到所有生物。 

• 水 -  生命存在的基本物质。水有几种形式 - 固体、液体和气

体。令人惊讶的是，由于其轻气体结构，水应该是气体。但

由于极性电荷较弱，水分子以液体形式结合在一起 - 非常方便！ 

• 温度 - 我们与“大小恰到好处”的恒星（太阳）的理想距离，

为我们提供了地球上可接受的生活温度。 

• 地球自转 - 正确的速度使地球的黑暗面不会在自转中冻结。 

• 氧气 - 生命的关键元素。 

• 月亮 - 更大的月亮会产生更大的引力淹没地球。 

 

这些只是我们星球上估计的 250 个或更多惊人特征中的一小

部分 - 纯属意外的机会还是聪明的设计？ 
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这份列表阐明了地球结构中最主要的属性，但如果我们看看

自然界的所有地方，我们都会看到对设计的相同需求。具有功能

特征的生物已完全形成。我最喜欢的挑战进化的小动物是投弹甲

虫（俗称放屁虫）。 

 

投弹甲虫的大小仅约 12-18 毫米，具体取决于物种。但这只

凶猛的小甲虫在受到威胁时会在 100 摄氏度下喷射出一种热的有

毒化学喷雾，以抵御或杀死掠食者。两种化学物质在控制下混合

在一起，并在其他催化剂的帮助下产生这种反应。高速摄影显示，

喷雾脉冲每秒约 500 个脉冲。再加上稳定的能力，它不会炸毁自

己且能够向任何必要的方向喷洒；我们这里有一个令人惊叹的智

能设计示例！ 

 

所谓不可化约的复杂性 - 去掉任何一个特征，整个机制就会失败并

被破坏。然而，进化模型表明了生物会在很长一段时间内缓慢变化。 
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科学如何变化 

人类科学有随时间变化的习惯。他们那个时代的现代科学信

仰现在已经被推翻了。当时的问题是，他们可能没有掌握所有的事

实。 

或者，还有其他动机 - 个人的不满或偏见。再想想以法庭为

例。你是陪审团的一员，一名证人在证词中讲到他看到被告从商店

偷走了笔记本电脑。这听起来很可信，直到后来有人告诉你，这位

证人嫉恨被告人的财富。为了做出明智的决定，我们必须掌握所有

事实，或者至少要了解尽可能多的事实。 

在相信进化论时，我犯了这个错误。 

以下只是几个展示了“科学”的准确性并非铁定的或坚如磐

石的例子： 

• 所有人都相信地球是平的（《圣经》 - 地球是圆的 - 《以赛亚

书》 40:22）。 

• 普遍认为地球是由大象或巨龟支撑的（《圣经》 - 神将北极躺在

空中，将大悬在虚空 - 《约伯记》 26:7）。 

• 尼安德特人被认为是人类进化的一个环节。现在知道它们与现

代人共存，那有什么区别呢？ 

• 放血是治疗疾病的常见方法，也可有效地杀死病人（《圣经》 

- 因为生命在血中 - 《利未记》17:11） 

• 宇宙被认为是静止的，现在被认为正在膨胀。 

• 爱因斯坦的固定常数 - 现在正在重新测试光速，并被视为 是不

固定的。 

• 直到 19 世纪后期，现代医学在检查尸体时都没有严格洗手。

“母亲的救星”伊格纳兹·塞梅尔维斯在医院里不仅会在尸体

解刨之后，而且还会在给每位患者完成诊治之后严格洗手，

从而阻止了传染性疾病并挽救了许多生命。有趣的是，尽管

这一做法挽救了无数患者的生命，但他却因此被同事嘲笑
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（《圣经》 - 与死者接触后洗手/麻风病后洗手 – 《民数记》 

19、《利未记》13-15）。 

• 1950 年代，为了缓解孕吐，给孕妇服用沙利度胺 - 导致严重

的出生缺陷。 

相反，圣经的教导总是超前于时代，是神圣作者 - 造物主的

证据。 

 

另一个科学异常现象 

热力学第二定律基本上表明，一切都趋于无序并且正在失去

能量 - 事物正在磨损。这是一个相对较新的发现，《圣经》早在公

元前 700 年就知道了： 

《诗篇》 102:25-26   你起初立了地的根基。天也是你手所造

的。天地都要灭没，你却要长存。它们都会像衣服一样磨损。你会

把它们像衣服一样丢掉，它们就会消失。 

令人惊讶的是，《圣经》比现代科学更早地知道了这一点，

而且它的真相与进化论相矛盾，进化论告诉我们创造会随着时间的

推移而变得更好。事实上，我们是在衰落而不是在进化。 

 

变异 

进化模型起作用所需的另一个关键因素是变异对生物体有益。

不仅如此，还需要数百万条这样的 DNA 信息来改变可用的 DNA 

信息，以实现从阿米巴到人类进化所需的巨大飞跃。 

乔治亚·珀多姆博士，一位相信圣经的基督徒（分子遗传学

博士 - 你可以说是专家！）说： 

“但是，有没有有益变异之类的东西？简而言之，没有，但让

我解释一下。虽然我还没有看到真正有益突变的证据，但我已经看

到了在受限环境中具有有益结果的变异的证据。变异是上下文相关

的，这意味着它们的环境决定了突变的结果是否有益。一个众所周

知的例子是细菌的抗生素耐药性。在存在抗生素的环境中，改变抗
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生素靶点的细菌 DNA 变异使细菌得以存活（细菌面临“生死攸关”

的局面）。然而，这些相同的变异是以改变对细菌正常功能（例如

营养获取）很重要的蛋白质或系统为代价的。如果去除抗生素，通

常抗生素抗性细菌的表现不如正常（或野生型）细菌，其蛋白质和

系统不受变异影响。在此仅举几例。因此，任何给定变异的益处都

不是独立的品质，而是基于环境的依赖品质。” 
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 放射性测定年代法 

不同类型的放射性测定年代法都曾被用于确定岩石和化石的

年龄。从本质上讲，这些过程测量的是所谓的原始“母”放射性

元素的数量与衰变的“子”元素的数量。例如，放射性铀 238 衰

变为铅 206，钾 40 衰变为氩 40。碳 14（放射性碳）测年不能用于

岩石，因为大多数岩石不含碳 14。碳 14 也会在数万年内消散。 

进化论者告诉我们，这些测年过程证明地球已有数十亿年的

历史，但它们可靠吗？ 

首先，需要指出的是，它们是基于假设而不是可观察的科学。

假设： 

1) 原始父元素在其衰减时间内没有漏入或漏出。 

2) 衰减率是恒定的。 

3) 子元素没有漏入或漏出。 

如果圣经中的创世记实属实，那么在创造 6 天后，观察者会

发觉地球的年龄要大得多。这也会影响所有在确定地球真实年龄

方面做出的努力。 

安德鲁·斯内利医生（地质学博士和一名相信圣经的基督徒）

已经确定了煤炭样本的年代，根据进化测量，这些样本据称有 

3000 万年和 3 亿年的历史。样品含有碳 14，如果它们实际上有数

百万年的历史，这是不可能的；并且可以追溯到不超过数万年的

历史。事实上，原定需要数百万年才能形成的煤炭，却可在 30 分

钟内形成。 

这只是计算日期过程中的众多异常之一。进化无法解释的谜

团之一是放射性晕的存在。它们是由岩石中的钋衰变形成的。问

题在于，世俗地质学家认为主体花岗岩需要数百万年才能形成，

但这个过程一定要快很多 - 只需数小时或数周 - 钋放射性晕就会出
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现。然而，根据传统观念，它们是不应该存在！ 

 

年轻时的证据 

进化论一蹶不振，没有它的几百万年和几十亿年就显得很愚

蠢。所以，如果圣经创世记中关于地球的创世记述是准确的； 我

们希望找到这方面的证据。事实上，我们做到了。在此，仅举几

例： 

1) 天文学家观察到大约每 30 年就有一颗恒星爆炸成超新星。

这些超新星大约有 300 颗，其形成日期不超过 9,000 年。如

果宇宙有数十亿年的历史，那么应该有数亿颗超新星。 

2) 人类世界人口测绘显示，今天地球上的人口大约是在 4000 

年前开始的，正是诺亚大洪水以及从8人开始人口增长的新

起点。 

3) 地球磁场越来越弱。在过去的 150 年里下降了 10%，在过去

的  1000 年里下降了  40%。这表明地球的年龄不会超过 

25,000 年。 

4) 基于可测量的生长模式的大堡礁不会超过 4,200 年。 

5) 海洋变得越来越咸，目前的盐度为 3.6%。从零到现在只需

要大约 5000 年的时间。 

6) 大气中的氦含量指向年轻的地球。 

7) 近年来，在所谓的古老岩层和化石中发现了许多“保存完好”

的生物材料。其中一个让进化论者手忙脚乱的发现就是霸王

龙股骨化石，它具有灵活的结缔组织、分支血管，甚至还有

完整的细胞！根据进化论者的说法，这些恐龙组织已有超过 

6500 万年的历史，但实验室研究表明，没有已知的方法 - 而

且很可能不可能 - 生物材料可持续保存超过数千年。 
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8) 进化论者告诉我们，大峡谷已有数百万年的历史 - 由少量水

在很长一段时间内形成。然而，1980 年，美国华盛顿州的圣

海伦斯山发生爆炸，形成了 30 米深的峡谷，并在几天内形

成了岩层。 

 

有神论进化 

一些善意的基督徒相信进化论的日期，他们试图融合进化论

和圣经创造，并创造一个混合的创造模式，上帝开始了这一切，

但进化一直在延续。事实上，由于以下几个原因，这种邪恶的结

合是不可能的： 

A) 进化的教条从根本上建立在随机和自然选择以及适者生存的基

础上。 

B) 它与圣经相悖。创世记记载说上帝用六天创造了天地。最初的

希伯来语单词是“yom”，与圣经中正常的一天使用的单词相同。

这六天是由“晚上和早上”来专门限定的，即，24 小时周期，

不能解释为百万年。在圣经的其他地方（《出埃及记》 

20:11），这六天的创造得到了证实。圣经教导说，死亡来自

罪，而不是自然选择。陆地动物和人类共存，而进化使恐龙早

在现代人出现之前就消失了。圣经教导说，人的创造是有目的

的 - 荣耀上帝，而进化论教导我们都是通过没有目的的随机力

量来到这里的。 

 

后果 

大多数人都听说过查尔斯·达尔文的《物种起源》一书。但有

多少人意识到它是如何注释的？即：“源于自然选择或者对偏好种

族的保存。” 这纯粹是种族主义，这种观点认为某些人类种族有利

于生存，这助长了奴隶制行为，以及希特勒对纯种族的偏执。上帝

只创造了一个种族 - 人类 - 全都拥有相同的祖先。 

如果我们在这里是偶然的，自然选择； 如果我们只是进化的池
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塘浮渣，没有存在的目的或理由，那么我们一定会感到绝望。 

相比之下，圣经揭示了我们是为一个目的而被创造的，事实上，

我们的创造者在我们出生之前就已经预见到了我们。他继续在我们

的生活中互动，并希望将我们带入与他作为父亲的关系。圣经的应

许是，在基中里，我们将继承一个恢复的人间天堂，永不死亡。我

们远不只是生活圈子里的尘埃。即使有圣经创造的证据，为什么许

多人仍然抗拒相信它？简单的答案是，我们不喜欢被拥有，或者被

告知要做什么。我们是被创造的，因此归上帝所有，我们不是我们

自己的。对许多人来说，尽管有证据表明反对进化，但它更多地迎

合了人类的骄傲。 
 



 
 

 

进化论和适者生存的原则，导致我们的社会陷入可怕的绝望，

然后在抑郁、绝望、自私、暴力甚至自杀中显露出来。我希望读者，

作为本次演讲的结果； 将有动力进一步检查创作者的证据。请你

意识到，通过其子耶稣基督的牺牲，我们的生命可以在慈爱和仁慈

的天父手中拥有伟大的目标和意义。 

《以赛亚书》 66:1-2 耶和华说，耶和华如此说、 天是我的座

位、 地是我的脚凳。你们要为我造何等的殿宇，那里是我安息的

地方呢？这 一 切 都是我手所造的 、所以就都有了。但我所看顾的 

就是虚心痛悔因我话而战兢的人 。 

更多关于道歉圣经主题的小册子可在以下网站获得，例如： 

• 《犹太人对圣经预言真理的卓越见证》 

• 《仅耶稣符合弥赛亚的模式》 

• 《圣经是科学吗？》 

 
若需联系我们，或下载更多小册子或音频，请参阅： 

www.bibletruthrestored.org 

  

电⼦邮件：contact@bibletruthrestored.org
⽹站: https://bibletruthrestored.org/books/chinese-books
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